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MENÜ DER 
NACHHALTIGKEITSWOCHE 
2023 

Montag, 06.03.2023 

08.30 – 09.30 Uhr Funcional Training 
Mitnehmen: Sportkleider und Schuhe, Schweisstuch, normale Kleider 

zum Umziehen 

Treffpunkt: 08.20 Uhr vor dem Plenum 

10.00 – 12.15 Uhr Block 1: Einführung in die Thematik 

Klimawandel/-schutz und Spezialaufgabe für Jasmine und 

Yolanda 
Mitnehmen: Schreibutensilien, Laptop 

Treffpunkt: im Plenum (ganzer Tag) 

12.15 – 13.30 Uhr Picknick aus dem Rucksack und 

Spaziergang in der Natur 
Mitnehmen: Schuhe für draussen, wetterentsprechende Kleider 

13.30 – 17.00 Uhr Block 2: Nachhaltigkeit im Tourismus und 

im eigenen Betrieb 

Dienstag, 07.03.2023 

08.00 – 10.30 Uhr Besuch des Lehr- und Demonstrations-

Kraftwerk in Churwalden 
Treffpunkt: 07.30 Uhr/Réception 

11.07 Uhr Postauto von Churwalden, Funershus nach Chur 

11.45 – 13.00 Uhr Mittagessen im Restaurant Pur in Chur 

13.07 Uhr Bus (Nr. 3 – in Richtung Trimmis, Cholplatzweg) 

nach Chur, Halbmil 

13.30 – 15.00 Uhr Besuch der Biogasanlage Halbmil in Chur 
Mitnehmen: Schreibutensilien für Notizen, bequeme Schuhe, 

wetterentsprechende Kleidung 

Ab 15.00 Uhr Selbständige Rückreise in die Lenzerheide/ 

Zeit zur freien Verfügung 
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Mittwoch, 08.03.2023 

06.00 – 12.00 Uhr Besuch der Sennerei Andeer 
Mitnehmen: Schreibutensilien für Notizen, bequeme Schuhe, 

wetterentsprechende Kleidung 

Treffpunkt: 05.00 Uhr/Réception 

12.00 – 14.00 Mittagessen und Pause im Hotel 

14.00 – 16.00 Uhr Ausflug zu den Bäumen 

Mitnehmen: wetterentsprechende Schuhe und Kleidung, wenn 

gewünscht kleine Verpflegung 

Treffpunkt: 13.50 Uhr/Réception (Abholung durch Rangerteam) 

18.00 Uhr Abendessen im Scalottas Terroir 
Anziehen: gepflegte sportlich elegante Kleidung 

Treffpunkt: 17.45 Uhr/Réception 

Donnerstag, 09.03.2023 

06.30 – 09.30 Uhr Anreise nach Bern 
Treffpunkt: 06.20 Uhr/Réception 

10.00 – 12.00 Uhr Besuch des Alpinen Museums in Bern 

12.00 – 13.30 Uhr-Mittagessen im Restaurant des Alpinen 

Museums 

14.00 – 17.00 Uhr Besuch des Teehaus Länggass mit 

Teeschulung & Teereise  

17.30 – 20.30 Uhr Rückreise in die Lenzerheide 
Mitnehmen ganzer Tag: Schreibutensilien für Notizen, bequeme Schuhe, 

wetterentsprechende Kleidung 
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Übersicht Wochenprogramm Nachhaltigkeitswoche 

    

 
    

 Montag,  
06. März 

Dienstag,  
07. März 

Mittwoch,  
08. März 

Donnerstag, 
09. März 

Morgen  08.20 Uhr – 09.30 Uhr  
Functional Training 
 
10.00 – 12.15 Uhr Einführung in die 
Thematik Klimawandel/-schutz  

07.30 – 10.30 Uhr Besuch des 
Lehr- und Demonstrations-
Kraftwerk Churwalden 
 
11.07 Uhr Postauto von 
Churwalden, Funershus nach 
Chur 

05.00 – 12.00 Uhr  
Besuch der Sennerei 
Andeer 

06.20 – 09.30 Uhr Anreise nach 
Bern 
 
10.00 – 12.00 Uhr Besuch des 
Alpinen Museums in Bern 
 

Mittag 
 

12.15 – 13.30 Uhr Picknick aus dem 
Rucksack und Spaziergang in der 
Natur 

11.45 – 13.00 Uhr Mittagessen 
im Restaurant Pur in Chur 

12.00 – 14.00 Uhr 
Mittagessen und 
Pause im Hotel 

12.00 – 13.30 Uhr -Mittagessen im 
Restaurant des Alpinen Museums 

Nachmittag 13.30 – 17.00 Uhr Nachhaltigkeit im 
Tourismus und im eigenen Betrieb 

13.07 Uhr Bus (Nr. 3 - in 
Richtung Trimmis, 
Cholplatzweg)  nach Chur, 
Halbmil 
 
13.30 – 15.00 Uhr Besuch bei 
der Biogasanlage Halbmil in 
Chur 
 
Ab 15.00 Uhr Selbständige 
Rückreise/Zeit zur freien 
Verfügung 

13.50 – 16.00 Uhr 
Ausflug zu den 
Bäumen 

14.00 – 17.00 Uhr Besuch des 
Teehaus Länggass mit 
Teeschulung & Teereise 
 
17.30 – 20.30 Uhr Rückreise in die 
Lenzerheide 

Abend   17.45 Uhr 
Abendessen im 
Scalottas Terroir 

 

   *Angabe der Zeiten inkl. Treffpunkt 


